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☆AED の講習を受けました☆ 

先日 AED の講習をうけました。定期的に受けないと・・・ということで受けました

がみんな真剣！！ 

まず院長から AED の復習…そして全員人工呼吸の練習も一緒にやらせていただきま

した。 

これでみんな完璧ですね♪ 

使う機会がないのが一番だけど、もしものために…みなさんの大切な人にもしもの

ことがあった時のために…みなさんも一度講習を受けてみてはいかがですか？？ 
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今月のセミナー                            

２０日（水）１３：００ 健康セミナー 

２２日（金）１３：３０ 患者さんセミナー 

３０日（土）１３：００ 妊産婦セミナー        みなさんぜひご参加ください！！ 

お知らせ 

お盆休みは８月１４日～１７日とさせていただきます。 

御迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

セミナーでの質問にお答えします！！     今回は衛生士 安井です☆ 

Ｑ、鉛筆持ちをしてもつい余分な力が入っているようなんだけど抑える方法はありますか？ 

Ａ．楔状欠損＝歯の根っこの部分が歯茎がさがり露出、ブラッシングの力によって削れてしまった状態。 

  ブラッシング圧を抑制させるには①執筆状（えんぴつ持ち）にする。②歯磨剤をブラシの 1/3 以内にす

  る。③ブラッシング圧を３００ｇ以内にする。という方法があります。③については家にある 

計りに歯ブラシを当て、強さを試してみてください！ 

 

Ｑ，奥歯がうまく磨けません。なにか効果的な磨き方は？ 

Ａ．奥歯の磨き方のこつはワンタフトブラシなどの補助用具を使ってみてください！ 

  使い方などは担当衛生士にお尋ねください。

えーと．．． 
これがここ。 



市販のゼリーの素（１袋）の中に、季節の果

物をいれるだけ！寒天ゼリーでも OK です。 

果物を入れることで噛む回数が増え、だ液が

分泌されるので、虫歯予防になります。 

虫歯になりにくい手作りおやつ♪ 

★★★★「酸」を作らないおやつ★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

 

とろろいも海苔つつみ揚げ 

   

 

 

★★★★口の中をサッと通り過ぎるおやつ★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

簡単フレッシュフルーツ・イン・ゼリー 

   

 

★★★★「酸」をゆっくり出すおやつ★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

 

簡単ウインナーロールサンド              ホットポテト       焼きおにぎり  

              

                     

         

 
 
 

 

①８枚切の焼き海苔を１０枚用意し

ます。とろろいも（1/2 本）をすりお

ろします。 

②焼き海苔に①をスプー

ンでのせます。 
③海苔をふたつ折りにし

て、そのまま 180℃の油で

カラッと揚げます。 ④塩少々ふりかけて・・・ 
できあがり！！ 

三角形ににぎり、トースタ

ーで表面がカリッとするま

で焼きます。 
醤油を表面に塗ってからも

う一度トースターで焼きま

す。 

①ウインナーをサンドイ

ッチパンでくるりと巻き、

爪楊枝で２ヶ所をとめ、ト

ースターでカリッとする

まで焼きます。 

②包丁で斜めに切り、１つ

ずつラップにくるんでリ

ボンで結びます。  
簡単おやつ♪ 

焼きいもや、電子レ

ンジでチンしたじゃ

がいもにマヨネーズ

を塗るだけ！  
手頃なおやつに変身

♪ 


