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 今月のセミナー 

 １７日（水） １９：００  健康セミナー 

 ２７日（土） １３：００  妊産婦セミナー 

 １３日（土） １３：００  矯正セミナー        みなさんぜひご参加ください！！ 

予防中心の歯科衛生士の活躍・・・ということでやって

きました！！衛生士・院長それぞれ一人ずつインタビュ

ー♪カメラの前でちょっと緊張気味・・・ですが笑顔は

忘れません！！みなさんのお口の中をよーく知ってる

衛生士さん。これからも頑張ってください☆ 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

先日の患者さんセミナーで行った歯磨き粉の作り方をご紹介！！ 

用意するもの（1人分） 

・マスク        ・炭酸カリウム（１４ｇ） 

・容器         ・ソルビトール（６ｇ） 

・ﾗﾊﾞｰﾎﾞｰﾙ       ・ラウリフレ硫酸ナトリウム（0.4ｇ） 

・ｽﾊﾟﾁｭﾗ        ・カルボキシメチルセルロース（0.4ｇ）

・精製水（10 ㏄） 

・甘味料（キシリトール・アステルパーム・サッカリンナトリウム）

    砂糖と同じくらい ２００倍    ５００倍 の甘さ 

     ＊分量に気をつける（少しでもとっても甘くなる） 

Ａ

作り方 

①、容器にＡを入れて、フタをしてよーく振って混ぜる。 

②、①でつくったものをﾗﾊﾞｰﾎﾞｰﾙに移し、精製水を加えてｽﾊﾟﾁｭﾗで

よく混ぜる。 

③、好きな色や味を加える。甘味料をお好みで入れる。→完成！！

＝参考＝ 

抹茶 ハチミツ シナモン ココア コーヒー ブランデー 塩 

バニラエッセンス きな粉 カレー粉 粉末ジュース わさび 

紅茶  

 
 
 
 
 
  

衛生士 鶴留がお答えします！！ 

Ｑ．甘いおやつを食べてもすぐ歯磨きをすれば多少は大丈夫ですか？ 

Ａ．砂糖に含まれる糖質が口の中に入ると、その糖質を虫歯菌が栄養にして酸をつくります。 

口の中の pＨは酸性が強まり、pＨが 5・５を下回ると歯が溶け出す脱灰がおこります。 

食事やおやつが増えると pＨが下がった状態がつづくため虫歯になりやすくなります。 

甘いおやつや飲み物や通常の食事でも糖質は含まれています。pＨが極端に下がるのが食後３０分以内ですの

で、食べたらすぐに歯ミガキをしましょう。食事後、唾液は、緩衝能といって pＨを正常に戻す働きをしてく

れる強いみかたをしてくれます。 

唾液の検査をして自分の唾液の働きを知り虫歯からまもる方法を歯科衛生士にきいてみましょう。 

http://www.iwai.dc.com/
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予防の基本はだ液検査☆ 

ご自身のタイプを理解しましょう！！ 年齢＆タイプ別 摂取量とタイミング  

 

キシリトール製品を使いこなそう！  
キシリトールは、ミュータンス菌を取り込

んで効果を発揮！！ですからキシリトー

ルガムを食べて出たツバをすぐにのみ込

んでは効果半減。ミュータンス菌は歯のエ

ナメル質の表面に住んでいる細菌なので、

最初のツバはすぐ飲み込まず、２分間程度

口の中でぐるぐる回すように噛む。味がな

くなっても５～１０分程度噛み続けるこ

とが大事！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 タブレットをキッ

チンバサミで細か

くくだき、ごく少量

を歯磨き後に与え

ます。下痢をしない

かを確かめてから、

次第に増やし、１日

３回、総量で 1.5 グ

ラム程度食後に与

えます。 

４～６歳はガムまたは

タブレットを、１回１グ

ラムを１日３～５回、食

後に与えます。 

７歳以上はあごの発達

を促すガムを、１回１～

1.5 グラムを１日３～５

回食後に摂ります。 

 
 
 
 

長時間口にとどめることができるので、ガムがおススメですが、あごの弱い方、お年寄りはタブレットで。

１日５～１０ｇ程度を１日数回に分けて摂ります。これはキシリトール配合 100％のガムなら１粒で足りる量です

が、キシリトール配合 50％のものは２粒噛みましょう。 
そうしないとキシリトールの量が不足して虫歯予防効果が出にくくなります。 
タイミングは食直後のほか、甘いものを摂った後、歯磨き前後、就寝前、気が向いた時にもどうぞ。 

 
 キシリトールは、歯磨き、正しい食生活、フッ素、定期健診の４項目がきちんと

できている人が、さらにキシリトールを使ったとき、虫歯予防効果を加速させる

働きがあります。 
逆にいえば、上記の４項目ができていない人が、キシリトールだけ摂っても虫歯

予防効果は期待できません。「追加型ターボ効果」という利用のコツを知って、

上手に使いましょう。 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

キシリトール

タ ブ レ ッ ト

は、ガムが噛

めない乳幼児

やお年寄り、

歯周病や顎関

節症の方など

にも使用でき

る優れもの★ 

キシリトールの割合が 100％に近いものを選びましょう。 
キシリトール量÷炭水化物量×100＝キシリトール含有量（％）



 


