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 今月のセミナー 

 ２２日（水） １３：００  健康セミナー 

 １１日（土） １３：００  妊産婦セミナー 

 ２１日（火） １３：００  患者さんセミナー        みなさんぜひご参加ください！！ 

 
 
 
 
 
 
 

最近寒くなってきました。すっかり秋ですね☆ 
季節の変わり目というのもあり風邪がはやっているようです。 
みなさん風邪をひかないように気をつけてくださいね！！ 
岩井歯科はチームマイナス６％に基づき、冷房は２８℃。暖房は２０℃です。 
もし少し肌寒く感じられるようでしたら一枚羽織るものを持参いただけるよう

お願いいたします。尚、当院でも膝かけを用意しておりますのでご使用ください。

  
 だ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

液は食物を飲み込みやすくさせるほか、最初の消化

液の機能や、お口のなかを殺菌する機能などがありま

す。また、食後に酸性になったお口を中和して、虫歯

ができにくい環境にしたり、だ液に含まれているミネ

ラルによって初期の虫歯を改善する働き（再石灰化）

もあります。 
そんないろいろな役割を担っているだ液の状態をチ

ェック！！ 
チェック項目が多いほど、だ液がでにくくなっている

状態です。 

 

 

 

 
   
 
 

お口の中が汚れ気味だ

と、だ液の分泌も減少し

てしまいます。 

そもそも水分摂取

が少ないと、唾液

分泌も減少しま

す。夏は要注意！

体力的に疲れてい

たり、緊張や精神

的にまいっていた

りしたときにも、

だ液量は減少。 

口腔がんや、放射

線治療を受けて

いると、だ液の分

泌は減少。 

抗不安薬や精

神安定剤など

を服用してい

る方は、唾液分

泌量が減少。  
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