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 ★☆★今月のセミナー☆★☆ 

     １月 10 日  １３：００～  矯正セミナー 

     １月 21 日  １９：００～  健康セミナー 

 
 

新年 あけましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願いいたします！！ 

 

今年も、「口腔内の健康を通して皆さんの健康を守り育てる」ことの出来るようスタッフ一同進化していきます。 

 

さて皆さん、1 月７日は何の日かご存知ですか？ 

そう！七草！！「春の七草」を刻み入れたかゆを食べる行事です。（七種ななくさ とも書きます。） 

由来：五節句の行事のひとつとして中国より伝わり、日本では平安時代から七草がゆを食べる習慣になりました。 

一般に普及したのは江戸時代からです。 

行事：つんだ七草を前日のうちに包丁でたたき、翌朝のかゆに入れます。おせち料理で疲れた胃を休め、野菜の少ない時期に栄養補給

をする意味もあるため、七草がゆは万病に効くまじないともいわれました。 

七草は地方によって多少異なりますが「セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、スズナ、スズシロ」の７種類。 

ナズナ（ペンペン草）、ゴギョウ（ハハコグサ）、ハコベラ（ハコベ）、ホトケノザ（タビラコ）は野草。 

残りのセリ、スズナ（カブ）、スズシロ（ダイコン）が野菜です。 

七草･･･全てしっていましたか？？是非覚えてくださいね！！健康第一☆ 

 

       

 

 

 

 

そして、毎月８日は、歯ブラシの交換日！？ 

何の日かな～？と検索していると・・・全日本ブラシ工業協同組合さんが定めた歯ブラシの交換日！！を発見☆ 

定期的に歯ブラシを変えなければ・・・と思っていても、つい忘れがち（。。；） 

でも、毎月８日（歯の日）と決めていれば、忘れないですね☆ 

 

☆ご報告☆ 

昨年１２月２５日に、                 のクリスマスｲﾍﾞﾝﾄをおこないました。 

たくさんの方に参加していただき、ｽﾀｯﾌ一同皆さんにとっても感謝しております。 

それでは、裏面へどうぞ 
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                                                               12 月 25 日（木） 

                                                    クリスマスイベントを行ないました☆ 

                                     たくさんの方々のご協力もありとっても楽しい会になりまし

た！ 

                                      プロの大道芸人 TONTO さんにも来ていただき、笑顔が絶

えませんでした（*´▽`） 

                                      さすがプロ☆ TOMTO さんは、バルーンを使って、あっ!!!と

いう間に・・・・・・・   ﾗﾌﾞﾗﾌﾞプードル    

そして、たらこ唇？？？ 

会場の子どもたににもお手伝いをしてもら 

って。。。 

さんハイッ!!!!!!!!          ﾊﾟﾁﾊﾟﾁﾊﾟﾁ☆ 

                  のみんなにも、保護者の方々にも、とっても 

喜んでいただけて   TONTO さん!! ありがとうございました☆ 

 

                       

あれ？？ 

                      こんなところに小さなﾄﾅｶｲさんが 

                      このかぶりものはちょっぴり重いのです 

                      が・・・ そんなことはおかまいなし♪ 

                      とってもしんけんﾃﾞｽ!!!                    

 

こんなところに 

                      おおきなﾄﾅｶｲ（@゜▽゜@） 

                      ｽﾀｯﾌもお手伝いしました!! 

                      （＾3＾）／ｽﾀｯｯｯｯﾌゥゥゥ 

 

次は、○×ｸｲｽﾞです！ 

ｽﾀｯﾌの出した問題が難しく。。。 

みんなおんなじ方向へかたまってしまいました。 

そこで、最後にもう１問!!!   

院長の年齢は 54 歳である!!○か×か？ 

ﾁｯﾁｯﾁｯﾁｯﾁｯﾁｯﾁｯﾁｯ・・・ 

正解は。。。。。×!!!!!    院長は 53 歳です。   もうすぐお誕生日です☆ 

正解者は・・・小さな女の子がただひとり☆ おめでとーぅ♪  

賞品をひとりじめ♪ ｽﾊﾞﾗｼｲ     

最後は、くじ引きです☆衛生士のお姉さんが自分の名前を引いてくれないかな・・・ 

みんな、一生懸命いのっていました （‐人‐） 

 

そしてそして!!! 院長ｻﾝﾀさんからの  ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ     『Merry Christmas！！』 

とってもｽﾃｷな時間を過ごすことができました。 ありがとうございました m(＿．＿)m 

最後に・・・４月からお世話になる新☆ｽﾀｯﾌも参加させていただきました。よろしくお願いいたします！！ 




