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 ★☆★今月のセミナー☆★☆ 

     ２月１８ 日  １３：００～  患者さんセミナー 

     ２月２０ 日  １３：００～  健康セミナー 

 
 
みなさんこんにちは☆ 

最近は、インフルエンザが流行っていますね（；^_^A 

手洗いとうがいを徹底させ、予防に努めましょう☆また屋外と室内の温度差が大きいこともかぜの原因のひとつ

です。衣類のこまめな着脱による温度調節を心がけてください。睡眠を充分に取り、栄養バランスの取れた食事

をし、カゼに負けない体力を作ることもたいせつです。かぜをひいてしまった場合は無理をせず早めに対処し睡

眠を取りましょう!! かぜはひきはじめが肝心です!!! 

 

★ここで、皆さんにお知らせがあります★ 

岩井歯科では、2007 年１２月１８日に ISO9001：ISO1400１統合 認証取得いたしましたが、 

今年１月１６日に定期審査がおこなわれました。 

品質管理責任者の DH 長谷川が中心となり、審査員の方からの審査を受けました。院長をはじめ、スタッフ全員

が各部署の担当者となり、責任を持って質問に答えました。 

その様子です↓↓↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アポイントの制限等で 

ご迷惑をおかけしましたが、 

ご協力ありがとうございました。 

 

長谷川さん！

お疲れ様 

でした☆ 
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さて、２月といえば・・・         節分!!!そして、バレンタインデー 

 

2/3 節分 

節分は本来「季節が移り変わるとき」という意味のことばで、春夏秋冬すべての 

季節にあります。しかし現在では立春の前日である春の節分だけが節分とよばれています。 

 由来  

平安時代に季節の変わり目に生じる邪気を追い払う儀式として「豆まき」が始まったとされています。また「鬼や

らい」とも呼びます。「豆」は「魔目」に通じ、鬼の目を打つものとされていました。また地域によっては、ヒイラギの

枝に鬼が嫌うとされるイワシの頭をさしたものを軒下や門に飾り、鬼を追いはらう風習があるところも。 

 行事  

豆は年男、年女、厄年にあたる人、または家の主人がまくのが決まりです。まず最初に玄関から外に向かって

「鬼は外」を2回。次に家の中に向かって「福は内」と2回。各部屋の窓からも同様にまきます。そのあと鬼を閉め

出し福を逃さないように戸を閉め、無病息災を祈り「さらに１年、福が続くように」との願いをこめて年齢に 1 つ足

した数の豆を食べます。  

 

 

2/14 バレンタインデー 

欧米ではバレンタインデーは「恋人たちの愛の誓いの日」とされ、花やケーキ、カードなどを男女双方から恋人同

士で贈りあうお祭りです。女性が男性にチョコレートをプレゼントし愛の告白をするのは日本独自の習慣です。 

 由来  

岩井歯科ではキシリトール入りのチョコレートをご用意して

います☆ あなたのやさしさを大切な人へ（  ＾□＾  ）   

西暦 269 年のローマ帝国で兵士の自由結婚を禁止する法に反対し、兵士の結婚式を秘密で行ったことにより処

刑された聖バレンタイン司祭を記念するキリスト教の行事です。バレンタイン司祭は愛の守護神として敬愛され

るようになりました。またちょうどこのころ、春に先駆けて小鳥たちが愛の歌をさえずりはじめることと結びついて

愛の日とされたともいわれています。 

 行事  

日本のチョコレートの年間消費量の 4 分の 1 がバレンタインデーで消費されるほどの国民的行事になったバレン

タインデー。女性が男性にチョコレートを贈るのは日本独自の決まり。職場や学校で義理チョコのやりとりをする

のも日本だけです。 

チョコレートもらえるかな♪と  

ドキドキ   ドキドキ 

そんな思い出 ありますよね（*＾□＾*） 

 

大切なひとに なかなか渡せなかった 

ちょっと苦い思い出も 

 

今年は誰に渡しますか 
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